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Le Judo Club ddYssingeaux a | e plaisir de vous i
déroulera au Complexe Omnisport de Choumouroux a Yssingeaux (voir
carteci -j oi nte au dossier), pour 201é sa Séniars ®quosei es dd©
tiendra
Samedi 2 Mars 2019
Au complexe Omnisports de Choumouroux
43200 Yssingeaux
Les clubs de la Ligue « Auvergne -Rhoéne -Alpes » sont invités, la
manifestation se déroulera de la maniére suivante
Mini -poussins 1 [2012 ] 9h00
Mini -poussin s 2 [2011 ] 10h 15
Eveils [2013/2014 ] 11h 30
Poussins [2010] 12h30
Poussin s [2009 ] 13h45
Benjamins  [2008/2007 ] 15h00
Minimes/Cadets [2005 /2006 ] et [2004 42002 ] 16h15
Equipe Juniors/ Séniors [équipe de 3 ] 17h 30
Les clubs pr®sents sdengagent ~ ce que tous | es
tant au niveau de leur licence que du certificat médical doaptitude.
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Reglement de la manifestation

A R®compense ° chaque participantoudd.une m®dail |l e
A Les r &essederonten poules, par groupes morphologiques sauf
pour les équipes Juniors/Séniors
A L eeintures blanches sont autorisées “ participer avec | daccor
professeur.

U Eveils :Sumo en 3 points gagnant et duel ddi mmobilisati on

U  Mini -poussin(ne)s __:Randoritachi -waza 906601 en 20 points (Waza

points et Ippon 10 points)

U Poussinfne)s :Randoritachi -waza 1830068 en 20 poednsts ( Waz

et Ippon 10 points)

U  Minimes _: Réglement FFIJDA (poules + tableau si possible)
U Benjamin(ne)s . Reglement FFJDA (poules + tableau si possible)
Cadel(te)s : Réglement FFJD (poules + tableau si possible)

c:

U Equipes Juniors/Séniors S ATTENTION !l Pas forcément équipe de
club 8 Une équipe doit représenter une association d vainqueur recoit

un cheque pour | 6pesemeel at i on r e

Equipe mixte de 3 ; le combattant gagnant reste pour le combat suivant, le

perdant est élimin ésur |l a confrontation du match
tou s lescombattant sde | 0 ® g poidpcemulés maximum par équipe

23 0Kg ;temps de combat 4 minutes ; si combat mixte, féminine

commence avec un avantage de 1 waz a ari ; départ en poule puis phase

final en tableau final ou tableau consolante.

TOURNOI DU JUDO CLUB.D{ { L b @SAMEDI 2 MARS 2019
TEL 0624 80 84 1%; MAIL: professeur.judoyassingeaux@gmail.com

jusqud-



,mmm. Qﬁ« JUDG TLUB YSSINGEAUX

AFFILIE A LA FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO et D.A

4 YSSINGEAUX

Proc®dure dbdbengagement

v ot r eapproximatie de

re parvenir
| dadresse

nous f ai
24 Février 2019,

Veui l |l ez
par année,

AVANT LE SAMEDI

Professeur.judoyssingeaux@gmail.com
. Benjamin DOLZ au

Contact 06 248084 19

ATTENTION Nombre do®qui pes S®&ni or s

Plan du complexe omnisport de Choumouroux
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